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PRACA ORYGINALNA

Swiadomos¢é miodych matek w zakresie ryzyka
zdrowotnego wynikajacego
Z uzywania przez dzieci
niebezpiecznych zabawek

Awareness of the health risk resulting from the usage of
unsafe toys by children in the population of young mothers

Karolina Lau', Karolina Piérkowska', Anna Korczynska', Grzegorz Dziubanek?

STRESZCZENIE

WSTEP

W ostatnich latach zabawki staty si¢ produktami najczesciej klasyfi-
kowanymi jako produkty niebezpieczne. S3 one przyczyng urazoéow fi-
zycznych, jak réwniez stwarzaja powazne ryzyko zatrucia substan-
cjami chemicznymi. Cel. Celem niniejszej pracy byto zbadanie S$wia-
domosci mtodych matek w zakresie ryzyka zdrowotnego zwigzanego
z wykorzystywaniem przez dzieci zabawek nie spetniajacych wymogow
jakosciowych. Analizowano réwniez wiedze kobiet na temat znajomosci
znakow towarowych poswiadczajacych bezpieczenstwo zabawki, a takze
organ6ow nadzorujacych bezpieczenstwo zabawek w Polsce.

MATERIAL | METODY

Przeprowadzono badania kwestionariuszowe przy uzyciu autorskiego
kwestionariusza zawierajacego 19 pytan zamknietych i otwartych. Bada-
niami objeto 143 matki dzieci uczeszczajacych do zabrzanskich przed-
szkoli i klas poczatkowych szkét podstawowych w 2009 roku oraz uzyt-
kowniczki forum internetowego skierowanego do mtodych matek.

WYNIKI

Swiadomos¢ mtodych matek w zakresie szkodliwych substancji chemicz-
nych potencjalnie wystepujacych w zabawkach jest bardzo staba. Po-
nad potowa badanych kobiet nie potrafita wskaza¢ ani jednego zwigz-
ku chemicznego, ktory stwarza zagrozenie dla zdrowia. Niemal wszystkie
respondentki sg nieSwiadome istnienia zwigzku miedzy narazeniem na
ksenobiotyki potencjalnie wystepujace w zabawkach, a zaburzeniami
hormonalnymi oraz zaburzeniami rozwojowymi: fizycznymi i psychiczny-
mi. Wiedza kobiet na temat organéw nadzorujgcych bezpieczefistwo za-
bawek w Polsce jest rowniez niezadowalajaca. Wykazano istotny wptyw
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wieku oraz poziomu wyksztalcenia na poziom percepcji ryzyka zdrowotnego zwigzanego z wy-
korzystywaniem niebezpiecznych zabawek, a takze na stopien znajomosci instytucji sprawuja-
cych kontrole nad bezpieczenstwem produktéow dostepnych na rynku.

WNIOSKI
Istnieje potrzeba podjecia dziatan na rzecz podniesienia swiadomosci spoteczenstwa w zakresie
bezpieczenstwa zabawek.

SEOWA KLUCZOWE
Swiadomos¢, ryzyko zdrowotne, zabawki,

ABSTRACT

INTRODUCTION
In recent years, toys have become the products most often classified as hazardous products. They
are a cause of physical injuries and they are posing a serious risk of chemical poisoning.

The aim of this study was to investigate young mother’s awareness about the health risk asso-
ciated with using toys by children, which do not meet quality standards. Women’s knowledge
about the meaning of the trademarks certifying the safety of toys and knowledge about agencies
which supervise the safety of toys in Poland was also examined.

MATERIAL AND METHODS
The questionnaire survey by the author’s questionnaire, containing 19 questions, closed and
open was conducted. The study involved 143 mothers of children attending kindergartens and
early grades of primary schools in Zabrze in 2009. The study involved also young mothers who
filled out the questionnaire over the internet.

RESULTS
Young mother’s awareness about harmful chemicals potentially occurring in toys is very weak.
More than half of the questioned women couldn’t identify any chemical compound, which
poses a health risk. Almost all interviewed women are not aware of the link between exposure
to xenobiotics potentially contained in toys and hormonal disorders and development disorders,
both physical and mental. Women’s knowledge about agencies which supervise the safety of
toys in Poland is also unsatisfactory. It was proven that there is a significant link between age,
education level and the level of health risk perception, associated with the usage of unsafe toys
and knowledge about agencies which supervise the safety of products available on local market.

CONCLUSIONS
There is a need of taking action for raising the society’s awareness in the safety of toys.

KEY WORDS
awareness, health risk, toys.

portera zabawek na Swiecie. Z ewidencji bazy
danych rejestrujacej wypadki (Injury Databa-
se - IDB) wynika, ze 1% wszystkich wypad-
kow dzieci w domu i w czasie wolnym wyni-

WSTEP

Europa stanowi 29% S$wiatowego rynku zaba-

wek, wiekszo$¢ tych artykutow (85%) pocho-
dzi z Chin - najwigkszego producenta i eks-

ka ze stosowania nieprawidtowych zabawek.
Dlatego konsument powinien by¢ Swiadomy
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mozliwego ryzyka w sytuacji, gdy kupuje nie-
bezpieczng zabawke. Powinien dysponowac
wiedza np. w jaki sposéb wybra¢ odpowied-
nig zabawke dopasowana do wieku dziecka.
Powinien tez wiedzie¢, co zdobi¢ gdy samo-
dzielnie wykryje zabawke zagrazajaca zdro-
wiu dzieci [1].

W Unii Europejskiej bezpieczenstwo zaba-
wek reguluje dyrektywa 88/378/EWG z dnia
3 maja 1988 r. w sprawie zblizania ustawo-
dawstw Panstw Czlonkowskich dotyczacych
bezpieczenstwa zabawek. Dyrektywa zawiera
definicje zabawki oraz liste produktow, ktore
nig nie sa. Okresla zasadnicze wymagania bez-
pieczenistwa oraz ostrzezenia i instrukcje, ktore
powinny towarzyszy¢ niektérym rodzajom za-
bawek. Stagd oznakowanie CE (Communauté
Européenne), stanowiace deklaracje zgodno-
$ci z normami bezpieczefistwa, powinno by¢
umieszczane na zabawkach lub opakowaniu,
wraz z nazwg lub znakiem handlowym/firmo-
wym oraz adresem producenta lub jego upo-
waznionego przedstawiciela na obszarze UE
[2, 3]. Najnowszy raport Gléwnego Inspek-
toratu Inspekcji Handlowej przeprowadzony
w drugim kwartale 2008 roku, w ktéorym
przedstawiono wyniki kontroli 1079 zaba-
wek wskazuje, ze ponad jedna trzecia (33,7%)
posiadata nieprawidtowosci. Dotyczyly one
gtownie braku informacji, instrukcji i ostrze-
zen na temat bezpiecznego uzytkowania za-
bawek. Wady konstrukcyjne stwierdzono
w przypadku 3,9% badanych artykutow.
Szczegblnym zagrozeniem mogg by¢ pociski
wystrzeliwane z pistoletéw ze zbyt duzg sita,
zbyt glosne zabawki oraz na tyle mate elemen-
ty, ze dziecko moze je potkna¢, lub zawyzona
dtugosc¢ linki, ktéra moze tworzy¢ zaciagaja-
ce si¢ petle wokot szyi dziecka, a tym samym
stwarzac ryzyko uduszenia [4]. Informacje po-
chodzace z organéw kontrolujacych jakos¢ za-
bawek wskazujg na mozliwos¢ wystepowania
w niektorych produktach szkodliwych zwigz-
kow chemicznych takich jak: metale ciezkie,
barwniki azowe, bromowane $rodki op6znia-
jace palenie, rozpuszczalniki organiczne, for-
maldehyd oraz ftalany. Najbardziej znanym
przyktadem zabawki zagrazajacej zdrowiu
i zyciu dzieci w Polsce byty ,,Magiczne koraliki
Bindezz”. Na rynek wprowadzono ok. 89 tys.
zestawow koralikow, a sprzedano ok. 49 tys.
z nich. Koraliki pokryte byty 1,4 butanodio-
lem, ktory po potknieciu moze spowodowac
zatrucie i utrate przytomnosci [5]. Stad, mimo
funkcjonujgcego systemu kontroli dostepnych

na polskim rynku produktéw wazna jest czuj-
nos¢ rodzicow w roli konsumentow. Zatem ce-
lem niniejszej pracy byto zbadanie swiadomo-
$ci mtodych matek w zakresie ryzyka zdrowot-
nego wynikajacego z uzywania przez dzieci
niebezpiecznych zabawek, jak rowniez zbada-
nie wiedzy kobiet na temat: znajomosci zna-
kéw towarowych poswiadczajacych bezpie-
czenstwo zabawki, a takze organéw nadzoru-
jacych bezpieczenstwo zabawek w Polsce.

MATERIAE I METODY

Badaniami objeto 143 kobiety w wieku do 39
roku zycia, wsrdd ktorych znalazty sie matki
dzieci uczeszczajacych do zabrzanskich przed-
szkoli i klas poczatkowych szkét podstawo-
wych w 2009 roku oraz uzytkowniczki ogol-
nopolskiego forum internetowego skierowa-
nego do mtodych matek (http://www.forum.e-
mama.pl). Badanie ankietowe sktadato sie
z 19 pytan z zakresu wiedzy na temat: fizycz-
nych i chemicznych wiasciwosci zabawek, ich
potencjalnych wad, skutkow zdrowotnych be-
dacych nastepstwem stosowania zabawek nie
spetniajacych wymogéw jakosciowych oraz
znakowania zabawek i regulacji prawnych
w tym zakresie. Kwestionariusz zawierat row-
niez pytania dotyczace wieku i wyksztatcenia
kobiet. Zebrane dane opracowano statystycz-
nie uzywajac programu Statistica wersja 7.0.
Istotnosci statystyczne obliczano testem chi-
kwadrat z poprawka Yatesa; za statystycznie
istotny przyjeto poziom p<0,05.

WYNIKI I DYSKUSJA

Najwieksza grupe badanych (42,6%) stanowi-
ty matki w wieku 31-39 lat, a najmniej licz-
na kobiety do 24 roku zycia (18,2%). Przewa-
zaty respondentki z wyksztatceniem Srednim
(43,3%), pelne wyzsze wyksztatcenie zadekla-
rowato 16,1% ankietowanych, a 4% wyksztal-
cenie podstawowe. Wickszos¢ kobiet (65%)
byta matkami dzieci w wieku > 3 lat.

Ankietowane kobiety réwnie czesto wskazy-
waly na marke producenta (25,6%), wyglad
(26,5%), obecnos¢ znaku bezpieczenstwa CE
na opakowaniu (24,8%) oraz na ,,dobrg cen¢”
(23%), jako najwazniejsze kryteria, ktérymi
kieruja si¢ przy wyborze zabawki dla swojego
dziecka. Badane matki podczas zakupéw rzad-
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ko uwzgledniaty informacje producenta na te-
mat przeznaczenia zabawki dla okreslonej kate-
gorii wiekowej np. ,,nieodpowiednie dla dzie-
ci w wieku ponizej 3 lat” (16%). Znacznie cze-
Sciej kierowaly sie subiektywna ocena rozwo-
ju psychomotorycznego dziecka, oparta na wia-
snych obserwacjach (49%). Jak wynika z bada-
nia przeprowadzonego przez TNS OBOP na zle-
cenie UOKIK az 12% konsumentéw kupujac
zabawki nigdy nie zwraca uwagi na informa-
cje zawarte na opakowaniu [6]. Swiadczy to
zatem o swobodnym podejsciu spoleczenstwa
do zalecen producentéw, a w konsekwencji
0 nieSwiadomym stwarzaniu ryzyka zdrowot-
nego wobec swojego dziecka.

Wiegkszos¢ pytanych kobiet stwierdzita, ze za-
wsze zwraca uwage na material i czesci, z jakich
wykonana jest zabawka (61,4%). Jedna trze-
cia (36,6%) robi to sporadycznie, a ok. 2% ni-
gdy tego nie czyni. Jednoczes$nie wiekszos¢ ba-
danych matek zadeklarowata, ze podczas ostat-
niego zakupu zabawki zastanawiata sie nad jej
bezpieczefistwem dla dziecka (78%). Niespetna
12% respondentek przyznato si¢ do braku re-
fleksji na ten temat. Co czwarta kobieta uczest-
niczgca w badaniach (25,2%) zadeklarowata, ze
przynajmniej raz w przesztosci zakupita zabaw-
ke, ktora okazata si¢ produktem niebezpiecz-
nym dla dziecka. Niespetna 17% z nich nie pod-
jeto zadnych krokéw w zwiazku z tym faktem,
a tylko jedna powiadomita Panstwowa Inspek-
cje Handlowa. Badania wykonane na zlecenie
UOKIK wykazaty, ze zaledwie co czwarta infor-
macja o produkcie niebezpiecznym zgtaszana
do Urzedu pochodzi od konsumenta [6].
Uczestniczki niniejszych badan uznaty, ze naj-
czesciej wystepujacymi wadami dostepnych
na rynku zabawek s3: nietrwato$¢ (64,3%)

oraz obecno$¢ zbyt drobnych elementow
(51%). Stosunkowo rzadko kobiety zwraca-
ty uwage na obecnos¢ dtugich sznurkéow czy
paskow zwigkszajacych ryzyko przyduszenia
dziecka (3,5%), a takze na szkodliwy sktad
chemiczny (18,2%). Badania laboratoryjne
wykonane przez Inspekcje Handlowa w 2007
roku wskazaty, ze ok. 4% zbadanych zabawek
nie spetnia wymagan zasadniczych, z uwagi
na nieprawidtowe rozwigzania konstrukcyjne
i techniczne [7].

Ponad 50% badanej populacji miodych kobiet
nie znato zadnej z wymienionych w kwestio-
nariuszu najczesSciej wykrywanych w zabaw-
kach szkodliwych substancji chemicznych.
Najczesciej wskazywane byly: metale ciezkie
(27,9%) oraz barwniki azowe tzw. koloranty
(23,8%). Najmniej kobiet znato takie chemi-
kalia jak: zwiazki organiczne cyny (3,5%), for-
maldehyd (3,5%), bisfenol A (2,8%) oraz tri-
klosan (0,7%). Przy analizie niniejszych wyni-
kow nalezy uwzgledni¢, ze ankietowane mia-
ty mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru odpowie-
dzi (Tab. I). Kobiety z wyksztalceniem niepel-
nym wyzszym/wyzszym istotnie czesciej wska-
zywaly wiecej niz jedna substancje chemicz-
na, potencjalnie obecng w zabawkach, w po-
robwnaniu z matkami z wyksztatceniem $red-
nim, zawodowym i podstawowym (Ryc. 1).
Stwierdzono réwniez istotny wptyw wieku ba-
danych na znajomos$¢ szkodliwych zwigzkow
chemicznych. Najwyzszy odsetek responden-
tek wykazujacych znajomos$¢ wiecej niz jed-
nego ksenobiotyku (50%) stwierdzono wsr6d
matek w wieku <18-24 lat, a najnizszy (8,9%)
W najstarszej grupie wiekowej (w wieku 31-39
lat). Ponadto najstarsze respondentki istotnie
czesciej w poréwnaniu z pozostatymi nie zna-

Tabela I. Wiedza mtodych matek w zakresie niebezpiecznych substancji chemicznych, mogacych wystepowac w zabawkach.
Table I. Knowledge of questioned mothers about hazardous chemicals potentially occurring in toys.
Substancja chemiczna potencjalnie wystepujaca Odsetek kobiet deklarujacych
w zabawkach znajomos¢ substancji chemicznej

Bromowane $rodki opdZniajace palenie 5,59%

Barwniki azowe 23,771%
Rozpuszczalniki organiczne 9,79%

Metale cigzkie 27,9%
Formaldehyd 3,5%

Triklosan 0,7%

Bisfenol A 2,8%

Zwigzki organiczne cyny 3,5%

Ftalany 5,59%

Nie znam zadnej 53,14%
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70 - p<0,05
60 -
Wyksztalcenie
50 -
40 O Podstawowe /
— 1 Zawodowe
X
~ 30 - o
W Srednie
201 35,1
10 - 25,5 24,3 O Niepetne wyzsze
14,0 .
| Wyzsze
0
Tylko jednej Wiecej niz jednej Brak znajomosci

Znajomosc¢ substancji chemicznych mogacych znajdowac sie
w zabawkach nie spetniajgcych norm jakosciowych

Rycina 1. Znajomos¢ substancji chemicznych mogacych znajdowac sie w zabawkach w zaleznosci od wyksztatcenia matek.
Figure 1. Knowledge about chemical substances that may be present in toys, depending on the education level of mothers.

ty zadnej z wymienionych w kwestionariuszu
substancji (62,3%).

Zdaniem przewazajacej liczby respondentek
(ok. 80%) najczestszym skutkiem zdrowot-
nym wynikajacym z narazenia dzieci na sub-
stancje obecne w zabawkach sg alergie. Dru-
gim w kolejnosci zagrozeniem zdrowotnym sg
nowotwory (39,8%). Badane bardzo rzadko
wigzaty zaburzenia: hormonalne (3,5%), roz-
woju fizycznego (2,1%) i psychicznego (1,4%)
z zawarto$ciag szkodliwych substancji w za-
bawkach. W analizowanym pytaniu mozna
byto odpowiedzie¢ na wiecej niz jedno pyta-
nie (Ryc. 2).

1,4

Uwzgledniajac kryterium poziomu wyksztat-
cenia matek warto zaznaczy¢, iz jedynie ko-
biety z wyksztatceniem $rednim (1,2%) oraz
wyzszym (5,8%) powiazaty zaburzenia rozwo-
ju fizycznego dzieci z narazeniem na szkodli-
we substancje. Mozliwy wptyw tych zwiazkow
na uktad hormonalny dzieci wskazaty gtownie
kobiety z wyksztalceniem wyzszym (8,8%).
Brak jakiejkolwiek wiedzy na temat konse-
kwencji zdrowotnych narazenia dzieci na sub-
stancje chemiczne wystepujace w zabawkach
najczeSciej deklarowaty ankietowane z wy-
ksztatceniem podstawowym (11,1%) i zawo-
dowym (10,8%).

| Alergie

B Zaburzenia rozwoju
psychicznego

B Zaburzenia rozoju
fizycznego

O Zaburzenia uktadu
hormonalnego

B Choroby nowotworowe

present in toys. (Chart presents percentages values).

Rycina 2. Opinia mtodych matek na temat najczesciej wystepujacych skutkéw zdrowotnych wynikajacych z narazenia na szkodliwe substancje
chemiczne, ktére moga wystepowac w zabawkach. (Wykres prezentuje wartosci procentowe).

Figure 2. Opinion of the young mothers about the most common health effects resulting from exposure to harmful chemicals that may be
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Powyzsze wyniki s3 o tyle niepokojace, gdyz
do 1999 r. w Unii Europejskiej do produk-
cji zabawek i materiatow pielegnacyjnych dla
dzieci stosowano ftalany zmiekczajace struk-
ture polichlorku winylu [8]. Ftalany zaburza-
ja rownowage hormonalng organizmu [9].
W Polsce zakaz stosowania ftalanow w pro-
dukcji zabawek i artykutéw pielegnacyjnych
dla dzieci obowiazuje od 1 maja 2004 roku,
a dopuszczalna zawarto$¢ wynosi 0,1% masy
materiatu [8, 10]. Jednak w zwigzku z napty-
wem produktéw z Chin i innych panstw pro-
blem pozostaje nadal aktualny. W pracy Strin-
ger i wsp. (2000) wykazano obecnos¢ ftala-
néw w wiekszosci sposrod 72 zabawek zaku-
pionych w 17 panstwach $wiata [11]. W ostat-
nich latach swoje obawy w tej kwestii wyrazi-
ty agencje powotane do sprawowania nadzo-
ru nad jakoscig i bezpieczenstwem produktow
w Europie, Kanadzie i Stanach Zjednoczonych.
Postanowity one zbada¢ wplyw ftalanow prze-
mieszczajacych sie z zabawek do organizmu
dzieci podczas czynnosci, ktére wykonuja one
podczas zabawy m.in. w trakcie tzw. moun-
ting activities. Oszacowano, ze dzienna daw-
ka DINP (ftalanu diizononylu) przyjmowana
przez dzieci wynosi: 5,7 pg/kg/dobe, podczas
gdy akceptowane dzienne pobranie wynosi:
1-4 mg/kg/dobe [12].

Respondentki w wigkszosci (60%) znaty pra-
widtowe znaczenie oznakowania CE bedgce-
go deklaracja producenta o zgodnosci produk-

tu z obowigzujacymi normami, aczkolwiek po-
nad potowa z nich (51,7%) nie potrafita okre-
§li¢, czy znak CE jest bezwzglednym obowigz-
kiem kazdego producenta, ktéry chce wpro-
wadzi¢ na rynek zabawke. Taka wiedze posia-
dato ponad 40% badanych matek. Ponad po-
towa (50,1%) uczestniczek badania wskaza-
to Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumen-
tow (UOKIiK), jako instytucje sprawujaca
w Polsce nadzoér nad bezpieczenistwem zaba-
wek. Ponad 20% wszystkich ankietowanych
kobiet nie potrafito wskaza¢ takiej instytucji,
aw opinii (11,3%) kobiet taka instytucja w Pol-
sce nie istnieje. Najwicksza wiedze w tym zakre-
sie wykazywaty kobiety z wyksztatceniem wyz-
szym/wyzszym niepetnym (73%), ktore istot-
nie czesciej wskazywaty UOKIK w poréwnaniu
z matkami z wyksztalceniem srednim (66,7%),
zawodowym i podstawowym (30,2%). Nato-
miast wsréd kobiet z wyksztalceniem zawo-
dowym i podstawowym odnotowano istot-
nie wiecej odpowiedzi, ze ,,nikt” nie prowadzi
takiego nadzoru (27,9%) lub, ze nie posiada-
ja wiedzy na ten temat (32,6%). Réwniez wiek
badanych jest czynnikiem r6znicujacym zna-
jomos¢ instytucji nadzorujacej bezpieczen-
stwo zabawek. Najnizszy odsetek responden-
tek wskazujacych UOKIK stwierdzono w prze-
dziale wiekowym: 25-30 lat, ponadto kobiety
te najczeSciej wyrazaty opinie, ze Minister
Zdrowia (19,6%) jest organem nadzorujacym
bezpieczenstwo zabawek w Polsce (Ryc. 3).

80
-a+—p p<0,05
70 -
60 - Wiek
[lata]
50 -
O <=18-24
X 40 75.4 W 25-30
31-39
30 {161,5 =
20 -
30,8
10
6,6 1,6 6,6 9,8
0 ‘ ‘
Prezes UOKIK Minister Sanepid Nikt Nie wiem
Zdrowia
Rycina 3. Wiedza na temat instytucji, ktore w opinii badanych kobiet prowadza nadzér nad bezpieczerstwem zabawek w Polsce, w zaleznosci
od wieku badanych.
Figure 3. Knowledge about institutions, which in the opinion of questioned women, supervise safety of toys in Poland, depending on the age
of respondents.
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Badane kobiety pozytywnie oceniajg dostep
do informacji na temat bezpieczenstwa zaba-
wek, az 38% z nich uznaje ten dostep za do-
bry lub bardzo dobry, 34% za Sredni, a 27% za
staby lub bardzo staby. Konsekwencja tego jest
wysoki odsetek respondentek (69,2%), ktore
zadeklarowaty znajomos¢ definicji bezpiecz-
nego produktu, w tym zabawki. Podstawo-
wym narzedziem, ktérego uzylyby w celu od-
szukania definicji bezpiecznego produktu byt-
by internet (65,0%). Wsréd najbardziej prefe-
rowanych Zrédet informacji znalazty sie row-
niez: Federacja Konsumentéow (23,1%) oraz
szeroko rozumiana literatura (8,4%). Zda-
niem zdecydowanej wiekszosci (94,4%) an-
kietowanych producent ma obowigzek dostar-
czenia konsumentom petnej informacji w je-
zyku polskim pozwalajacej na ocene zagrozen
zwigzanych z uzytkowaniem produktu/zabaw-
ki. Prawie 80% matek uwaza, ze to sprzedaw-
ca ma obowiazek przyjmowac¢ od konsumen-
tow informacje o zagrozeniach, ktére spowo-
dowat produkt/zabawka i przekazywac je pro-
ducentowi i witasciwym instytucjom. Ponad
potowa (51,7%) badanej populacji przyznata,
ze nie wie czy w Polsce istnieje rejestr produk-
tow niebezpiecznych, w ktorym miedzy inny-
mi znajduje si¢ wykaz zabawek nie spetniajg-
cych norm jakosciowych. Wsr6d 42% ankie-
towanych, ktére odpowiedzialy, ze taki rejestr
istnieje, niespetna 3% kiedykolwiek z niego
korzystato. Oprocz krajowego rejestru produk-
tow niebezpiecznych takie informacje trafiajg
tez do tzw. systemu RAPEX (Rapid Alert Sys-
tem for Dangerous Consumer Products), kto-
ry zapewnia wymiane informacji miedzy pan-
stwami cztonkowskimi UE i Komisja Europej-
ska. W 2008 roku panistwa UE przekazaty do
systemu dane o 1866 produktach niebezpiecz-
nych, z ktérych wiekszos¢ (53%) stanowity za-
bawki [13].

Pomimo rygorystycznych regulacji prawnych
w zakresie wtasciwosci konstrukcyjnych za-
bawek, jak rowniez zakazéw/ograniczen sto-
sowania szkodliwych substancji chemicznych
w zabawkach, wcigz aktualnym pozostaje
problem bezpieczenstwa tych produktow. Jak
wskazuja wyniki prowadzonych kontroli na-
dal odnotowuje si¢ przypadki nieprawidtowo-
$ci zagrazajacych zdrowiu dzieci. W tym Swie-
tle wyniki zaprezentowane w niniejszej pra-
cy moga niepokoi¢. Swiadomos¢ matek bio-
racych udziat w badaniu jest niewystarczajaca
z punktu widzenia skutecznego ograniczenia
ryzyka zdrowotnego. Dlatego tez, w celu sku-
teczniejszej ochrony zdrowia dzieci nalezy
podja¢ dziatania edukacyjne na rzecz zwigk-
szenia percepcji zagrozen ze strony zabawek
i innych artykutéw przeznaczonych dla dzieci.

WNIOSKI

Wiedza matek biorgcych udziat w niniejszym
badaniu w zakresie szkodliwych substancji
chemicznych zawartych w zabawkach jest nie-
dostateczna z punktu widzenia skutecznego
ograniczenia ryzyka zdrowotnego.

Potowa badanych kobiet nie znata instytucji
sprawujacej nadzor nad bezpieczenstwem za-
bawek w Polsce.

Istnieje potrzeba podjecia dziatan edukacyj-
nych w zakresie Zrodet narazenia na kseno-
biotyki, sposobéw ograniczania lub eliminacji
ekspozycji, oraz potencjalnych skutkéw zdro-
wotnych. Edukacja na temat $rodowiskowych
zagrozen zdrowia powinna w szczegblnosci
miec na celu ochrone zdrowia dzieci. Powinno
to skutkowa¢ m.in. zapewnieniem dzieciom
bezpiecznych zabawek.
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